$ "#" "##% & ! I"#H#

1AS ROZAS @) VILLAGE

OUTLET SHOPPING

Gran fiesta del baloncesto la iiQue bonito ver las gradas, Fase Final nacional de ascenso
que se pudo disfrutar en el Al- incluidas las extensibles, del a LF2.

fredo Espiniella los dias 6, 7 y 8 Espiniella llenas a reventar!!.

RIVASECOPOLIS' | de Mayo con la Final Four Fe-  jjQue bonito disfrutar del am- ~ Ahora toca trabajar duro para
= menina de Madrid. biente creado por las cuatro ~ acceder con todas las garantias

aficiones!! jjQue bonita la lu- @ la fase que se disputara en La
La apuesta de la directiva por  cha limpia y deportiva de los Roda (Albacete) del 19 al 22 de
organizar el evento se vio re-  cuatro equipos!! jjQue bonita la Mayo. Os esperamos!!!!!!
frendada con la decision de la  tensién hasta el finall!....
Federacién de Baloncesto de Jugando en equipO,
N_Iadn? encargandonos la orga- Y I_o mas bonito jjNuestras ganamos todos
nizacion del torneo, con el apo- chicas ganaron el torneo!! Y
yo del Ayuntamiento de Las con ello lograron el pase a la
Rozas facilitando las instalacio-
nes y con la magnifica respues:
ta del publico, que lleno el pa-
bellén los tres dias de competi-
cion en un ambiente festivo y
de absoluta deportividad.

Agradecimiento especial a los
voluntarios, que con su trabajo
contribuyeron al éxito organiza-
tivo del evento.

La sorpresa del resultado entre el marcador. Pero Rivas no es adquiriendo una ventaja de 10
el Bodybell Arganda y el Olim- un rival facil, como demuestra puntos al final del tercer perio-
pico 64, hacia que la clasifica- su clasificacién en la liga regu- do
cion estuviera conseguida. lar, y no dieron el partido por

perdido. Con un gran segundo El dltimo cuarto el equipo de
Con los dos equipos en lizaya cuarto enjugaron la diferencia  Las Rozas no dej6 ninguna
clasificados, solo quedaba de- del equipo rocefio y se fueron al duda y, poco a poco, fue au-
terminar quién seria el campeor descanso con un punto de ven- mentando su ventagn el
y subcampedn de la Final Four, taja en el marcador 27-26. marcadotlegando a falta de

y con ello el segundo y tercer un minuto a ponerse 14 arriba.
clasificado de la Liga Nacional No sabemos que hablarian en e p| final, gané el partido y

Femenina. Las chicas de Las  vestuario pero el equipo de Las acapé como campeén de la
Rozas salieron enchufadasy ~ Rozas salié con una mentalidad Fing 5 Cuatro.
tomaron una comoda ventaja er arrolladora tras el descanso,

Nos vemos en La Roda!l!
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Las selecciones madrilefias masculina y femenindidibasket se proclamaron campeonas
de Espafia en los XXIV Campeonatos de Espafia decBries Autonémicas. La seleccion
madrilefia masculina lleg6 a la final tras derrat&atalufia por 84-68 en las semifinales,
ganaron a la seleccién de Canarias por 67-50. Mieiimez, del CB Las Rozas, formo parte
de la seleccién de Minibasket de Madrid que seagndscampeona en los campeonatos que
se disputaron entre el 16 y el 20 de abril, enFRanando (Cadiz). Felicitamos al jugador

del CB Las Rozasy al resto de componentes dselasciones madrilefias que defendieron,

los colores de nuestra comunidad.

Pregunta: ¢ Como y cuando comenzaste en el mundaslett?
Respuestadace 3 afios y de casualidad. Antes jugaba al fétel colegio y mi padre un dia me dijo que pomgu@robaba

a jugar al baloncesto para aprovechar mi altura.

Pregunta: ¢Por qué el CB Las Rozas?

RespuestaEn principio iba a entrar a las Escuelas Municipgbero me hablaron del CB Las Rozas y decidimos @tia a
probar, como se hace ahora en la escuela que tsnpparo con 9 afios.

P: ¢ Cudles dirias que son tus mejores virtudes qagador?

R: Juego en varias posiciones y con el tema de lacgéfehe tenido que jugar en posiciones que noretenno juego en el
equipo.

Creo que mi defensa, por lo menos es lo que magoea todos.

P: ¢ Cudl ha sido el mejor partido?

R: Hay muchos... pero me quedo con la semifinal del eamato contra Catalufia, fue una pasada.

P: ¢ Qué nos cuentas de tu experiencia en la Sateltadrilefia?

R: Pues...... no sé qué decirte, lleva mucho esfuerzo.

Al principio estaba con compafieros de mi equipoy paando me quedé solo, me costaba un poco n@iseyao conocia a

nadie.
Lo de ir muchos domingos a entrenar me costaba apeho mis padres me animaban.
Al final he hecho muchos amigos, que voy vienddosrpartidos que juego contra ellos, claro alguntr®s juegan en equi-

pos que todavia no hemos jugado.

P: ¢ Qué ha supuesto para ti ganar la medalla derOGadiz?

R: Ufff...no sé...una gran alegria.
Cuando fuimos al Campeonato, no pensédbamos empettasegin ibamos ganando los partidos lo veiamsscerca.

P:¢,Qué nos cuentas del Campeor?ato

R: Una gran experiencia.

Cuando nos toco con Andalucia solo oiamos los teesbpbocinas, habia un ruido increible.

Al principio tenia muchos nervios, nunca habia flggan un pabelldn tan grande y con tantas personas
He conocido mucha gente de diferentes lugares pafias

P: ¢ Qué recomiendas a los nifios y nifias que quagremder balonces®

R: Que se apunten, una vez que comienzas, es déjeitld.

Yo me apunte para hacer deporte y ahora es unrteipamportante para mi.

P: ¢ A quién dedicas ti medafa
R: A mi familia y a mis compafieros que me dieron nescinimos.
Ah... yal Club CB Las Rozas.

P: Un deseo...
R: Poder seguir jugando al baloncesto en categasfesisres.

Gracias Victor.
De nada
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Pocas veces el trabajo de 9 categoria y toca hacer los debe goria y el que pierda desciende.
meses se decide en un Gnico  res del curso en el examen fi-
partido. Esto es lo que les pasa nal.

a nuestro equipo NACIONAL

MASCULINO, que elsabado  Es un partido a cara o cruz

Maxima tensién en el Espinie-
lla, que después del fin de se-
mana en que se celebrd la Final
Four femenina, esta preparado

14, alas 2Q:OOse j:ega.l l.af cor?tra ADC B_OADlLLA' que para recibir otra alegria.
permanencia en 12 Division  se juega lo mismo que nosotros
NACIONAL. Con tres partidos ganados y do: | oquipo necesita de nuestro

perdidos, nuestros chicos nece-
Después de caer derrotado antesitan otra victoria para asegu-
el Zona Presspor 86 a 74el rarse su presencia en la categc
pasado fin de semana, no se haria una temporada mas. Animaros!!
asegurado la permanencia en la

apoyo, por lo que tenemos que
estar con ellos.

El que gane mantiene la cate-
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El baloncesto es un deporte d Una preparacion fisica 6ptima nes, etc.
equipo en el que la técnica y lenos va a permitir tener una Ademas, un estado de entrena-
tactica, tanto individual como efectividad igual o muy similar miento y preparacion adecuada
colectiva, tienen una carga muy en las acciones que realicemo nos permite tener un nivel de
grande dentro del juego. Siral principio y al final de los salud 6ptimo, previene al indi-
embargo, debemos darno: encuentros. Un porcentaje muy viduo de lesiones y nos protege
cuenta que el propio juego no: alto de las pérdidas, malas dec también de cara al futuro.
exige un esfuerzo fisico conti- siones o fallos que realizan loc En el mundo del baloncesto
nuado y en ocasiones momen jugadores son consecuencia d debemos empezar a ver la pre-
tos de esfuerzo muy intenso: un cansancio excesivo deb!d,o‘paracién fisica como un ele-
. y - que debemos af[ontar con la:un estado fisico no propicio. mento més del entrenamiento,
b - mayores garantias, haciend No son, en muchos casos, errc . .

2 3345 que las consecuencias dentr res directos de técnica o tactic; 0™ Un entrenamiento equipa-
del juego puedan ser minimas < sino que provienen de una dis able a la pista, no como un
afrontamos dichos esfuerzos minucion del estado fisico don- mero complemento a las sesio-
con una base fisica que no de empiezan a aparecer errore nes técnico-tacticas. Sélo de ese
permita una recuperacion rapi-en la coordinacion especifica modo conseguiremos avanzar
da y correcta. dificultad en la toma de decisio-

en el verdadero rendimiento.
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Contar con la colaboraciéon deen el ambito deportivo es muy trabajar para poder contar con
un fisioterapeuta en el dmbito amplio, desde un simple masaji los servicios de un profesional
deportivo, en este caso balon-descontracturante hasta la re de la fisioterapia en las instala-
cesto, significa tener un profe- adaptaciéon, propiocepcién vy ciones donde entrenas y juegan
sional sanitario especializadomejora fisica en general. nuestros equipos.
en lesiones y su tratamiento.

Por tanto, contar con un fisiote- Desde hace unas semanas con-
Ademas conlleva una mejorarapeuta es ganar en salud tamos con los servicio dga-

de las competencias del club ycalidad deportiva. vid Garcia Molino, como fi-
eso una mejora del rendimiento sioterapeuta del Club.
deportivo. Con este planteamiento, desd

la toma de posesion de la nuev Esperamos que su buen hacer
El trabajo de un fisioterapeuta Junta Directiva, nos pusimos h: redunde en beneficio de nues-
tros jugadores.
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42 temporada como entrenado-
ra. Ha entrenado en Padre
Piquer y siendo su 12 tempora-
da como entrenadora del C.B.
Las Rozas.

Este es su segundo afio como
jugadora del nacional Femeni-
no del Club y disputara por 22
temporada consecutiva la fase
de ascenso a LF2. Ha jugado 5
temporadas en C.B. Alcobendas
y otra temporada en el Nacio-
nal Femenino de Estudiantes.
Esta estudiando el Gltimo curso
de Ingenieria Técnica Forestal
y Ciencias Ambientales.
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Esta es su 52 temporada como
entrenador. Ha entrenado 4
temporadas en Torrelodones y
esta es su primera en el C.B.
Las Rozas.

Actualmente esta realizando el
curso de entrenador superior.
Jugador del equipo Nacional
Masculino del Club, anterior-
mente jugo en Torrelodones
donde llegé a debutar en liga
EBA.

Desde pequefio quiso ser profe-
sory esta en el Ultimo curso de
Magisterio en la especialidad
de Educacion Fisica.

Quiere seguir creciendo como
entrenador y no se pone ninguin
limite.
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DJ3 SERVICIOS CENTRO COMERCIAL EL PALMERAL
En DJ3 Servicios de Limpieza, estan especializados El Palmeral es un Centro Comercial punto de encoent
uso del Ozono por sus excelentes caracteristichsfele- obligado en Las Rozas de Madrid.

tantes y antisépticas, contando entre sus cliemieu@ida-
des de Propietarios, Locales comerciales, OficiGake-
gios, Edificios publicos, etc.. El 0zono es un dgexi-
dante poderoso y destruye los olores procedentesrss
de almacenamiento de basura, desarrollo de mohw,hu
animales domésticos, dafios por agua y otras causas.

El Palmeral ademas de contar con una gran varigelad

restaurantes dirigidos a los paladares mas exigjeditpo-
ne de otro tipo de establecimientos y serviciosasuoper-
mercado, tienda de congelados, peluqueria, ceatfisid-

terapia, inmobiliaria y centro de ocio infantil.
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No podemos comenzar este articulo, sin  Sj a todo lo anterior le sumamos, que la  Este formador, debe ser un maestro de la

decir que para ser entrenador, es necesario materia prima con la que trabaja el entrena- ensefianza deportiva del baloncesty

conjugar un cimulo de habilidades, que sin dor de cantera, exige una responsabilidad debe dominar a la perfeccion, tanto los co-

duda son dificiles de alcanzar por una persoméaxima, superlativa, adn dificulta mas el nocimientos técnicos, tacticos y fisicos del

na que no tenga vocacion deportiva. perfil de éste, no sblo por lo que comporta deporte en cuestion, como las técnicas psico-
tratar con nifios/as, sino porque con cada pedagdgicas de cada uno de los estadios

Ser entrenador de cantera es algo mucho gesto que hagamos o propongamos, estare evolutivos que comporta las edades propias

mas complicadg pues ademas de tener las mos forjando una parte de sus cimientos  en las que se pertenece a una cantera, y basa-

habilidades necesarias inherentes a la persacomo deportistas y como personas. das en modelos constructivistas, que hagan
na, debes tener la formacion académica ade- posible formar jugadores/as a la vez que
cuada que te haga ser un buen técnico del Por todo ello, no cabe otra conclusion, que personas.
deporte de la canasta. la de afirmar con completa rotundidad, que

entrenador de cantera, no puede ser cual- El entrenador de cantera, es un modelo a
Por tantohablar del entrenador de cante-  quiera. seguiren todos y cada uno de los &mbitos
ra es una tarea muy complicadaporque que rodea al contexto deportivo-educativo, y

no sélo tendriamos que ponernos de acuerdsi tuviésemos que dar una definicion sobre para que este modelo sea eficaz en su labor,
con el perfil pedagogico y didactico que o que deber ser un entrenador de cantera, debe estar lo suficientemente formado para
debe tener la persona que desempefia esta diria que éste debe san educador, que saber cdmo actuar y comportarse en todo
labor, sino que habria que definir muy bien ytiliza el deporte de la canasta comoun ~ momento.
las habilidades psicologicas y sociologicas medio para llegar a su objetivo primordial,
gue deben conjugarse en esta persona.  fundamental, que no es otro, que efate

mar personas de manera integral

El articulo completo en nuestra web.




